Spicicen und L ernen 2u Heuse

Ein paar ldeen, wie sich Kindergar’renkinder in der Zeit, in der sie zu Hause sind,
beschdﬂigen kénnen. Die Kinder sollten die Aufgaben méglichd seLbs*sMndig
ausf&hren kénnen. Zum BeisPieL: Telefonnummer selber eingebenJ Arbei+sp[a+z
selber einrichten und aufrc’jumenJ se[bs+s+c’jndi9 umziehen und Verschliisse

schliessen etc. Die Eltern unterstiitzen die Kinder nur bei Bedarf.
Leitraum: DienshgJ 17.3.2020 - Frei{agJ 20.3.2020

gest Hen:

® /eichne auf ein Papier, wie der Corona-Virus deiner /\/\einung nach

aussieht/was er macht/warum du Je+z+ zu Hause sein darfs+ und nicht in

den Kindergar+en darfs*? Wie fijh[sjr du dich in der Situation? Wie 9e|nJr es
dir? Freust du dich, dass duje+z+ zu Hause sein darfs*? SPrich mit deinen
Eltern oder geschwisjrern dariiber.

e Malen nach V\/Urfe[zah[en/Zah[en: Male die Bilder aus (sielne
/\/\ai[anhang).

Alltag:
® Hdnde waschen: mach deine Hande m'dg[ic|r15+ schmu+zi9 (V\/asserfarbe,

garjrenerde) und reinige sie mit den sechs SchriHen, die du vom

Kindergar’ren kennst. Wenn du Lust |nas’rJ kannst du dazu ein Experimerﬁ

mit Pfeffer und SPULmiHeL machen (ths://www.minjr—siwi.de/wlp—
content/ uploads/ 2017/11/Der-blitzschnelle-Pfeffer.pdf ).

° Rufe eine Person an, die du gerne mags+ und die du vielleicht in ndchster

Leit nicht besuchen 9ehen kannst.
° Hi[f deinen Eltern im Haushalt mit: decke den Tisch, raume ihn ab,

wasche und trockne das geschirr ab oder rdume die geschirrsPULmaschine



aus/ein, hi[f mit beim Kochen, riisten, anrichten, RezePJr aussuchen,
ein|<c1ufenJ pquzenJ aufrdumen, Wasche zusammenLegen...

° gesclnichjren: erzihle deinen Pliischtieren oder deinen Eltern, geschwis+ern
eine Qesc|nic|njreJ vielleicht kannst du selber eine erfinden oder du erzahlst
eine vom |<indergarjrenJ du kannst auch eine geschicHe spieLen und eine

Thea*emuﬁuhrung machen, al.LenfaHs hast du eine gesclnichjre, die du

horen kannst.

Bewegung und Spiele:

° geh nach draussen: mach ein Wetrennen, tibe Kunststiicke und zeige diese

deinen Eltern oder geschwisjrern vor, tanze, erfinde S|oieLeJ verziere die

Strasse mit Kreide, 9eh Sei[springen, Fahrrad falnrenJ Kickboard fahren,
sPieL auf Ljou*ube ein Workout ab
(ths://www.tjoumbe.com/wa+ch?v:7lb0ml8/\/\ka) und trainiere,
anschliessend kannst du noch ein beruhigendes Ljoga—\/ideo
(ths://www.gou*ube.com/wajrch?v:bUOoNKSP%) anschauen, um zu

en+spannen...

Fingerfer*igkeﬁen tiben:
® Schuhe binden: tibe mit einer Schnur oder einem Seil verschiedene Knoten,

vielleicht lernst du sogar deine eigenen Schuhe zu binden. Eine AnLei*ung
dazu findes’r du hier:

https://www.youtube.com/watch?time_ continue=31&v=4YPLHFWIVC
/\/\&feajru re:emb_LocJ]o




